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IMPARTIDOS POR:  GABRIELA LIBOTEAN -TERAPEUTA-

DIA 9 DE AGOSTO “RELAJACION Y MANDALAS” 
Más allá de una expresión artística, los mándalas pueden 
ayudar a relajarnos y a desconectar de la vida diaria. 
Pintarlos es un ejercicio sencillo, agradable y muy positivo.
DIA 17 DE AGOSTO “RELAJACION Y MASAJES”   
El masaje nos ayuda a equilibrar la energía de cuerpo y 
Espíritu de la persona tanto física como psíquicamente.   
La sensación de placer y relajación que producen, quedan 
bien patentes en el estado de ánimo de las personas que 
han decidido a practicar estas técnicas.
         LUGAR Y HORA:  ESCUELA A LAS 18:00 h.










PRECIO: NO Asociad@s 3 € 
INSCRIPCIONES DIRIGIRSE A: JOSE ANTONIO TLF.609925937
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